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los partes del cuerpo


el brazo		arm


el codo		elbow


el cuello		neck


el dedo		finger


….de pie		 …toe


la espalda		back


el estómago	stomach


la garganta		throat


el hueso		bone


la muñeca		wrist


el pie			foot


la pierna		leg


la rodilla		knee


el tobillo		ankle





los problemas


¡Ay!		ouch, …


doler	(ou)	to ache


sentirse mal	to feel bad


tener…


calor		to be hot


dolor de	to have a pain


frío		to be cold


hambre	to be hungry


sed		to be thirsty








para mantenerse sano


caminar			to walk


correr			to run


descansar			to rest


dormir			to sleep


hacer ejercicio		to exercise


levantar pesas		to lift weights


mover(se)			to move


quedarse en cama	to stay in bed





soluciones y medicinas


el enfermero	nurse


la enfermera	nurse


el médico		doctor


la médica		doctor


poner la inyección to get a shot


la radiografía	x-ray


la receta		Rx


recetar		to prescribe


… la medicina	… medicine


… la pastilla	… pill


recomendar (ie) 	to recommend








