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Vamos A Ver si recuerdas…. 
COMIDA     
3-1




las frutas y las verduras


el aguacate		avocado


el ajo			garlic


la cebolla		onion


las cerezas		cherries


el durazno		peach


la ensalada		salad


las fresas		strawberries


los frijoles		beans


los guisantes		peas


las judías verdes	green beans


la lechuga		lettuce


el maíz			corn


el melón			cantalope,etc.


la papa			potato


la piña			pineapple


la sandía		watermelon


la sopa de verduras  veggie soup


el tomate		tomato


las uvas			grapes


la zanahoria		carrot














para la cena o el almuerzo


el arroz			rice


el bistec			steak


el camarón		shrimp


la carne de res	beef


la chuleta de cerdo  pork chop


los dulces		candies


los espaguetis		spaghetti


la galleta	cracker/cookie


el helado		ice cream


los mariscos		seafood


la paella		rice casserole*


el pastel			cake, pie


el pavo			turkey 


el pescado		fish


el pollo			chicken


el postre			dessert








actividades


almorzar (ue) 	eat lunch


añadir 		add


cenar		eat dinner


comer		eat	


cortar		cut


desayunar 	to breakfast


probar (ue)	try/test


servir (i)		serve





para el desayuno


el azúcar		sugar


el cereal			cereal


el huevo			egg


el pan con		bread with


mantequilla			butter


el pan tostado		toast


las salchichas		sausage


el tocino			bacon


el yogur			yogurt





descripciones 


bueno para la salud	    good4u


caliente		hot (temp)


congelado, -a	frozen


delicioso, -a	delicious


dulce		sweet


enlatado, -a	canned


fresco, -a	fresh, raw


frito, -a		fried


picante		spicy


rico, -a		rich, flavorful


sabroso, -a	tasty





descripciones (-)


grasoso			greasy, fatty


horrible			horrible


¡Qué asco!		Yuck!


malo para la salud	bad for your health








